
COMMENT JE PEUX AVOIR UNE IST ?
Une IST est donnée pendant une relation sexuelle.
Je peux avoir une IST si je touche le sexe d’une 
personne qui a une IST.
Je peux donner une IST à une personne 
qui touche mon sexe si j’ai une IST.

QUI PEUT AVOIR UNE IST ? 
Tout le monde peut avoir une IST.
Les hommes et les femmes peuvent 
avoir une IST.

COMMENT SE PROTÉGER 
D’UNE IST ?
Je dois utiliser un préservatif pour avoir 
une relation sexuelle.
Il existe des préservatifs pour les femmes 
et pour les garçons.
Je peux être vacciné contre le papillomavirus 
et l’hépatite B.
Le papillomavirus et l’hépatite B sont 
des infections sexuellement transmissibles.

Les infections 
sexuellement 
transmissibles

Une infection sexuellement transmissible est une infection 
donnée pendant une relation sexuelle.

On dit aussi IST. Avant, les IST s’appelaient MST.

COMMENT SAVOIR SI J’AI 
UNE IST ?
Je vais chez :
• un médecin
• un gynécologue 
• un dermatologue 
• ou une sage-femme.

Je lui demande de regarder mon sexe.
Il peut me faire un frottis.
Il peut me dire de faire d’autres 
examens.

Je peux faire une prise de sang ou une 
analyse d’urine.
Les résultats diront si j’ai une IST.

Je peux aussi aller dans un laboratoire 
de biologie médicale pour faire une 
prise de sang. Je peux aller quand je 
veux. Je n’ai pas besoin de rendez-vous.

Je fais une prise de sang pour savoir 
si j’ai le VIH. Le VIH est une infection 
sexuelle transmissible. Le VIH donne le 
sida. 
La prise de sang est gratuite.



Les infections 
sexuellement 
transmissibles

QUELS SONT LES SIGNES 
D’UNE IST ?
Je peux avoir une IST au niveau du sexe 
ou de l’anus.
Je peux avoir : 
• Des boutons
• Des écoulements
• Des brûlures
• Des démangeaisons
•  Des douleurs en bas du ventre quand 

je fais pipi
• De la fièvre
• La peau jaune
• Des douleurs dans les articulations

Si j’ai un de ces signes, je dois le dire 
à mon docteur.

QUAND FAIRE UN DÉPISTAGE 
POUR UNE IST ?
Je fais un dépistage quand j’ai une relation 
sexuelle non protégée.

Je fais un dépistage quand j’ai une relation 
sexuelle sans préservatif.

JE DOIS FAIRE QUOI 
SI J’AI UNE IST ?

Je dois me soigner :

Mon docteur me donne une ordonnance pour 
avoir des médicaments.

Je vais avec mon ordonnance chez le 
pharmacien.

Le pharmacien me donne une pommade, des 
médicaments, des ovules ou une piqûre.

Attention, certaines IST ne se soignent pas !

Je le dis à mon partenaire :

Je dis à mon partenaire que j’ai une IST.

Je le dis à mon partenaire avant qu’il touche 
mon sexe.

Je mets un préservatif pour protéger mon 
partenaire.


