
LE VACCIN, C’EST UTILE ?
Quand je suis vacciné contre une maladie, 
le microbe de cette maladie ne peut plus 
me rendre malade.

Quand je suis vaccinée contre une maladie, 
je ne peux pas transmettre le microbe de cette 
maladie aux autres personnes.

Le vaccin c’est utile pour moi et pour les autres.

C’EST OBLIGATOIRE 
D’ÊTRE VACCINÉ ?
Il existe 11 vaccins obligatoires pour les bébés.

Il faut être vacciné pour faire certains métiers.

Par exemple, les policiers doivent être vaccinés 
contre l’hépatite B.

Il y a des vaccins obligatoires pour voyager 
dans certains pays.

Par exemple, je peux être vacciné contre 
l’hépatite B si je pars en Thaïlande.

Certains vaccins sont conseillés, 
par exemple le vaccin contre la grippe.

Le docteur me conseille d’être vacciné contre 
la grippe quand j’ai une santé fragile ou si 
je suis en contact avec des personnes malades.

La vaccination

Le vaccin est un médicament qui me protège de certaines maladies.

Après le vaccin contre une maladie, mon corps fabrique des anticorps contre cette maladie.

Certains vaccins ont besoin de « rappels » après quelques mois ou quelques années.

Un rappel, c’est pour être sûr d’avoir toujours des anticorps contre la maladie.

À QUOI SERT UN CARNET DE 
VACCINATION ?

Mon carnet de vaccination 
est un carnet avec tous 
mes vaccins.

Le docteur écrit aussi 
les dates de mes prochains 
vaccins.

Je ne dois pas perdre mon carnet de 
vaccination.

Des vaccins peuvent aussi écrits dans mon 
carnet de santé.

COMMENT SAVOIR SI JE SUIS 
À JOUR AVEC MES VACCINS ?
Je peux poser la question à mon docteur.

Je peux regarder dans mon carnet de 
vaccination.

Je peux regarder le calendrier simplifié des 
vaccinations.


